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Lavoratori addetti ai sistemi di accesso e posizionamento 
mediante funi 

Modulo teorico e pratico 
Lavoro in sospensione - Siti Naturali o Artificiali 

CORSO DI AGGIORNAMENTO 
 

 

Corso rivolto ai lavoratori addetti ai sistemi di accesso e posizionamento mediante funi 

 
 

MODULO – 8ore 

  

1 GIORNATA 

ORE 9:00 – 18:00 

 Normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con 

particolare riferimento ai lavori in quota 
 Realizzazione di ancoraggi e frazionamenti su strutture artificiali o su elementi 

naturali (statici, dinamici, … ecc.) 

 Esecuzione di calate (operatore sospeso al termine della fune) e discesa (operatore in 
movimento sulla fune già distesa o portata al seguito), anche con frazionamenti 

 Esecuzione di tecniche operative con accesso e uscita situati in alto rispetto alla 
postazione di lavoro (tecniche di risalita e recupero con paranchi o altre attrezzature 
specifiche) 

 Esecuzione di tecniche operative con accesso e uscita situati in basso rispetto alla 
postazione di lavoro (posizionamento delle funi, frazionamenti, … ecc.) 

 Applicazione di tecniche di sollevamento, posizionamento e calata dei materiali 

 Applicazione di tecniche di evacuazione e salvataggio 
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