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LA FORMAZIONE SPECIFICA DEI LAVORATORI 
RISCHIO ALTO 

Chimico, gomma e plastica, concerie cuoio, costruzioni, energia elettrica, acqua e gas, industrie alimentari, legno 

mobili, manifatturiero, raffinerie, smaltimento rifiuti, sanità, servizi residenziali 

Art.37 del D. Lgs. 9 Aprile 2008, n.81 – Accordo Stato Regioni 21/12/2011 

Tutti i lavoratori con qualsiasi tipologia di contratto (fisso, progetto, temporale, atipico) e di qualsiasi 

azienda, impresa, servizi, nel settore privato ed il quello pubblico con classe di rischio basso. La formazione 

specifica deve essere preceduta da un corso di formazione generale. 

 
 

ARGOMENTI DEL CORSO 

1 GIORNATA 

Introduzione al corso 

• Presentazione del corso 

• Presentazione docenti e partecipanti 

• Patto d’aula  

 

RISCHIO ALTO: argomenti comuni 

1 GIORNATA 

ORE 14.00–18.00  

• Infortuni e mancati infortuni  

• Organizzazione del lavoro 

• Stress lavoro-correlato 

• Ambiente di lavoro 

• Microclima e Illuminazione 

• Procedure d’emergenza (primo soccorso, incendi ...) 

• Procedure esodo e incendi 

• Procedure organizzative per il primo soccorso 

• Segnaletica di sicurezza (uscite, scale...) 
Il contenuto di seguito indicato sarà declinato sulla base dei settori di appartenenza dei partecipanti, sulle specifiche situazioni 

organizzative e svilupperà approfondendo le seguenti tematiche: 

RISCHIO ALTO: argomenti specifici 

2 GIORNATA 

ORE 09.00-13.00 E 

14.00-18.00 

• Meccanici generali 

• Elettrici generali 

• Macchine 

• Attrezzature 

• Cadute dall'alto 

• Rischi da esplosione 

• Rischi chimici, Nebbie - Oli - Fumi - Vapori – Polveri 

• Etichettatura 

• Rischi cancerogeni 

• Rischi biologici 

• Rischi fisici, Rumore 

• Rischi fisici, Vibrazione 

• Rischi fisici, Radiazioni 

• Videoterminali 

• DPI 

• Movimentazione manuale carichi 

• Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi trasporto) 
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• Le procedure di sicurezza con riferimento al profilo di rischio specifico 

• Altri Rischi 
Verifica finale dell’apprendimento 

• Test di verifica di apprendimento 

• Correzione delle risposte al test e loro raffronto con il test iniziale 

• Questionario di gradimento da parte dei partecipanti 
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